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Informacja prasowa 12.04.2021 r.

Kregi Wsparcia - Przysztos¢ Zaczyna sie Dzis

W Zgierzu ruszyt innowacyjny projekt ,,Kregi Wsparcia - Przysztos¢ Zaczyna sie Dzis”. Liderem
w projekcie jest Stowarzyszenie BORIS, natomiast partnerami sg Zarzad Gléwny Polskiego
Stowarzyszenia na rzecz Osdb z Niepetnosprawnoscia Intelektualng w Warszawie oraz trzy Kota
PSONI Tarn6éw, Bytom i Zgierz.

Celem projektu jest wypracowanie $rodowiskowego systemu wsparcia dorostych o0s6b
z niepetnosprawnoscig intelektualng (osoby z NI) na czas, kiedy pozostang lub juz zyjg bez
rodzicow/opiekunéw poprzez stworzenie wokot nich spotecznej sieci przyjaznych ludzi — Kregow
Wsparcia.

Czym sa Kregi Wsparcia:

» Szansg dla rodzin, ktére zastanawiajg sie nad zabezpieczeniem przysztosci swojego dziecka,
tak aby zostato ONO w srodowisku lokalnym a nie trafito do DPS.

» Szansg dla osoby z NI na pozostanie w swojej spotecznosci lokalnej wsrod przyjaznych,
pomocnych ludzi.

» Szansg na spokojne przygotowanie sie i zaplanowanie, pod okiem specjalistow,
zabezpieczenia mieszkaniowego i finansowego dla osoby z NI.

» Szansg dla rodzin i osob z NI na udziat w procesie otwierania srodowiska lokalnego na osoby
z NI, ich potrzeby.

Inspiracja pochodzi od kanadyjskiej organizacji PLAN (plan.ca), w ktérej wypracowano wsparcie
srodowiskowe dla rodzin w odpowiedzi na pytanie - co stanie sie z dzieckiem z niepelnosprawnoscia,
kiedy jego rodzice, opiekunowie odejda?

» Kluczowg kwestig jest stworzenie wokot osoby z NI Kregu Wsparcia, ktory otoczy jg przyjazng
siecig sojusznikow zaréwno ze sfery formalnej, jak i nieformalne;.

» Daje to szanse na spoteczne zabezpieczenie potrzeb osoby z NI, ale rownie daje szanse na
uregulowanie i zaplanowanie sytuacji prawnej czy finansowej, zabezpieczenie migjsca do zycia
(domu) oraz zapewnienie srodkéw utrzymania.

» Dziatamy réwnolegle w dwoéch perspektywach: perspektywa dlugofalowa - planowanie
bezpiecznej przysztosci osoby z NI i zabezpieczeh na przysztos¢ oraz udane zycie tu i teraz,
dazenie do polepszenia jakosci zycia i samodzielnosci osoby z NI.

Model Bezpieczna przyszfo$¢ w oparciu o Kregi Wsparcia, jest juz realizowany od dwéch lat
w 8 spotecznosciach w Polsce (Jarostaw, Suwatki, Ostréda, Biskupiec, Elblag, Goleniow,
Nidzica, Gdansk, www.kregiwsparcia.pl), gdzie na co dzien obserwujemy jak wazne zmiany
zachodza w zyciu os6b z niepelnosprawnoscig intelektualng i ich rodzin.




Jak wazny jest to projekt méwig o tym sami uczestnicy:

- M¢j syn dzieki udziatowi w kregach wsparciach stat sie bardziej otwarty na relacje z innymi, chetnie
uczestniczy w spotkaniach i warsztatach, bierze tez w nich aktywny udziat. Nigdy nie chciat korzystac
Z telefonu, a obecnie chetnie odbiera i oddzwania. Zauwazytam wiekszg rados¢ u syna — mowi mama
dorostej osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng z Jarostawia.

- Uczestniczgc w projekcie “"Bezpieczna przyszto$¢” realizuje sie jako rodzic osoby
Z niepetnosprawnoscig intelektualng. Dato mi to site w dokonaniu zmian w Zyciu moim i mojego syna.
Wspbtpraca z prawnikiem i psychologiem skfonita mnie do rozwodu z uzaleznionym partnerem. Decyzja
ta miata ogromny wplyw na mnie i rownowage psychiczng mojego syna. Obecnie ze spokojem i nadzigjg
patrze w przyszto$¢ wiedzgc, ze moge liczy¢ na wspodtprace tak duzego grona zyczliwych oséb
— wyznaje mama biorgca udziat w projekcie w Ostrédzie.

Mamy liczne dowody na to, Ze dla wielu os6b z niepetnosprawno$cig intelektualng ,Przyszto$¢ zaczyna
sie dzis”. Pan Aleksander odkad przystapit do kregdw wsparcia, czesciej spotyka sie z ludzmi. Chetnie
korzysta tez ze spotkan, zwtaszcza przypadty mu do gustu spotkania w Miejskiej Bibliotece Publicznej,
gdzie odbywajg sie projekcje fiilmowe. Od niedawna zaczat tez uczeszcza¢ na zajecia sportowe
i doradczo—psychologiczne organizowane przez Klub Absolwenta WTZ. Korzystajgc z réznych form
aktywnosci Aleksander ma kontakt z kolegami z WTZ i poszerza grono swoich znajomych. Od stycznia
2020 r. jest pracownikiem przedsiebiorstwa GPR Guma Plastik i Recykling. Praca dodata Aleksandrowi
wiary w siebie, otwartosci, a jego samoocena wzrosta. W rozmowie ze specjalistkg ds. rodzin
Aleksander stwierdzit: ,jestem bardzo zadowolony ze swojego obecnego zycia’. - Cata droga jego
aktywnoSci i korzystania z wiedzy i pomocy specjalistow, ktorzy z nim pracowali i pracujg, pozwolita
Olkowi uwierzy¢ w siebie, nabra¢ pewnosci, ze warto pracowac, warto sie dyscyplinowac. Zrozumiat
réwniez, ze przy jego schorzeniu bardzo wazne jest systematyczne leczenie - wyjasnia siostra
Grazyna. Aleksander przygotowuje sie do samodzielnego zycia przy wsparciu. Ma juz wypracowane
zabezpieczenie mieszkaniowe i finansowe, wie na kogo moze liczy¢. Coraz czesciej podejmuje decyzje
i otwiera sie na relacje z ludzmi.

Jednym z wazniejszych filarow rozwoju nowego srodowiskowego systemu wsparcia oséb z
niepetnosprawnoscia intelektualng i ich rodzin w oparciu o innowacyjne Kregi Wsparcia jest
Planowanie skoncentrowane na tej Osobie. Drugim waznym filarem nowego podejscia jest
wspolpraca z rodzinami, a trzecim to tworzenie kregéw wsparcia i praca w spolecznosci.

Deinstytucjonalizacja czyli proces przejscia od opieki instytucjonalnej do wsparcia na poziomie
spoteczno$ci lokalnych z poszanowaniem podmiotowosci i przyrodzonej godno$ci wszystkich oséb, w
tym prawa do decydowania o wkasnym zyciu, to koto zamachowe do budowania bezpiecznej przysztoSci
0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng w ramach kregéw wsparcia. Samostanowienie, wolnosc i
mozliwo$é o decydowaniu o swoim zyciu sg wpisane w DNA Projektu ,,Kregi wsparcia — Przysztos¢
zaczyna sie dzis”.

Udane zycie w spotecznosci

Wstepem do wudanego zycia osoby =z niepelnosprawnoscig intelektualng jest Planowanie
skoncentrowane na osobie, ktére ma wyzwala¢ nadzieje. To jest najwazniejsze zadanie planu dziatan
na przysztos¢, ktéry ma wspiera¢ osobe z niepetnosprawnos$cig intelektualng w dobrym zyciu w
spoteczno$ci lokalnej, tak aby osoba z NI mogta w sposdb pozytywny razem ze swoim zespotem
planistycznym — zaplanowaé swoje udane zycie na przyszto$é. Jest to systemowa zmiana w
spoteczno$ci lokalnej, ktérej celem jest sprawienie, aby kazda osoba z NI czuta sie petnoprawnym
cztonkiem swojego srodowiska.

Planowanie skoncentrowana na osobie ma okresli¢ cele i dziatania, ktére dajg szanse na lepsze
jakosciowo, samodzielne zycie w spotecznosci na miare swoich mozliwosci. Planowanie to powinno



opierac sie o potencjaty i potrzeby danej osoby, nigdy nie powinno bazowac¢ na jej brakach i deficytach.
Osoba w tym procesie jest zawsze w centrum.

Wartosciowe doswiadczenia

Podej$cie to umozliwia wzmacnianie i wspieranie osoby z NI w oparciu o partnerskie relacje i
zaangazowanie. Planujgc dziatania zastanawiamy sie wspdlnie jak mozemy zwiekszy¢ obecnos$é osob
Z niepetnosprawnoscig intelektualng w spoteczno$ci w oparciu o relacje, poczucie szacunku i godno$ci.
Wazne jest wspieranie podejmowania samodzielnych decyzji i co jest kluczowe, wnoszenie wkiadow i
daréw, czyli rozwoju talentow oséb z niepetnosprawnosciami i ich rél spotecznych w przestrzeni
publicznej.

Dwa podejscia do planowania

Wyrézniamy dwa podejscia do Planowania - model tradycyjny i model skoncentrowany na osobie. W
modelu tradycyjnym mamy cele zdeterminowane przez negatywne zachowania, ktore osoba ma
zmieni¢ lub zmniejszy¢. Plan zaktada program dostarczenia ustug, plany sg robione dla danej osoby i
sg dosy¢ do siebie podobne, najczesciej nie obejmujg tworzenia relacji i zycia w spotecznosci.

W planowaniu skoncentrowanym na osobie wizja opiera sie na pozytywnych doswiadczeniach i
dziataniach, ktore osoba ma zwigkszy¢. Plan zaktada holistyczne widzenie osoby, z dopasowanymi
ustugami oraz zaangazowanie w zycie spotecznosci. Plany robione sg z zespotem planistycznym -
osobg, rodzing, sojusznikami. Kazdy plan ma unikalny spersonalizowany charakter - indywidualne
podejscie do osoby, wokét ktérej projektowane sg dziatania. Podkresla sie tworzenie relacji i kregu
wsparcia wokét osoby i dobre zycie w spoftecznosci.

Zasoby i potencjaly

To co jest najwazniejsze w PSO to oparcie sie o potencjaty i zasoby osoby z NI. To jest wiasnie
indywidualne podejscie, wspieranie podejmowania decyzji. To sg cele, ktére wynikajg z potrzeb i realna
zmiana w zyciu osoby. Wyrdzniamy dwie perspektywy planowania. Jedna to perspektywa dtugofalowa,
ktéra zabezpiecza te osobe w dtuzszej perspektywie, w szczegdlnosci, jesli myslimy, ze opiekunowie
lub rodzice odejdg. Druga perspektywa to planowanie tu i teraz, wspieranie coraz wigkszej
samodzielnosci w aktualnej rzeczywistosci.

Etapy

Etapy planowania to odkrywanie osoby i tego co wazne dla niej w przysztosci. Poszukujemy mozliwosci,
potrzeb, poczucia bezpieczenstwa. W pierwszym kroku tworzymy jej wymarzong wizje, a nastepnie
tworzymy kregi wsparcia do tego, zeby ta wizja mogta by¢ urzeczywistniana. Dziatamy konstruktywnie
i refleksyjnie, wyciggamy wnioski.

Spotkania

Planowanie skoncentrowane na osobie opiera sie na spotkaniach w wezszym i szerszym gronie. Sa to
spotkania zespotu planistycznego z osobg z NI, ktéra jest zawsze w centrum uwagi oraz z rodzing, z
sojusznikami, ktorzy sg wazni dla tej osoby.

To jest wtadnie zespét planistyczny, ktéry tworzy plan na przysztosé, ktory scisle ze sobg wspétpracuje.
Zespdt ten staje sie réwniez czescig kregu wsparcia, ktory jest systematycznie poszerzany o nowe
osoby z najblizszego otoczenia.

Pozytywna zmiana

Wszystkie dziatania sg skoncentrowane na tym, aby osiggng¢ pozytywng zmiane. Zmiane, ktéra bazuje
na potencjatach, zainteresowaniach i mocnych stronach osoby z niepetnosprawnoscig intelektualnag.
Nie na deficytach i brakach. Zmiana ta ma wyzwala¢ nadzieje, pozwala podjg¢ mate i duze kroki.
Zmiana, ktora jest rzeczywista i realna, wyznacza pewne dziatania i cele. Jest to niezwykle istotny filar
srodowiskowego modelu wsparcia (www.kregiwsparcia.pl) jakim sg kregi, ktore rozwijajg sie juz w
Goleniowie, Gdansku, Elblaggu, Ostrédzie, Nidzicy, Suwatkach, Jarostawiu, Biskupcu. Jak réwniez od
2021 roku w 3 nowych spotecznosciach lokalnych: Bytomiu, Tarnowie i Zgierzu w ramach projektu
»Kregi wsparcia — Przyszlo$¢ zaczyna sie dzis”, realizowanego z dotacji programu Aktywni
Obywatele — Fundusz Krajowy, finansowanego z Funduszu EOG.

Kazdy z nas moze mie¢ swdj udziat w tej pozytywnej zmianie.



Wiecej informacji na www.kregiwsparcia.pl/upowszechnianie

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb

z Niepetnosprawnoscig Intelektualng Koto w Zgierzu
ul. Chetmska 42/42a, 95-100 Zgierz

tel. 42 716 24 86
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Projekt realizowany jest w ramach Programu Aktywni Obywatele — Fundusz Krajowy (Active
Citizens Fund — National) jest on jednym z 11 programéw prowadzonych w Polsce ze srodkéw
Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego i Norweskiego Mechanizmu
Finansowego (tzw. Funduszy norweskich i Funduszy EOG) 2014-2021 i jednym z dwodch
przeznaczonych na wsparcie dziatalnosci organizacji spotecznych. Celem Funduszu jest wzmocnienie
spoteczenstwa obywatelskiego, aktywno$ci obywatelskiej oraz upodmiotowienie grup zagrozonych

wykluczeniem.
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