POLSKIE STOWARZYSZENIE NA RZECZ OSOB

Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA
KOtO W ZGIERZU




09.02.1983 - z inicjatywy Zarzadu Towarzystwa Przyjaciét Dzieci powstato
Koto Pomocy Dzieciom Specjalnej Troski.

01.09.1983 - zinicjatywy TPD i rodzicéw utworzono pierwsze w miescie dwie
grupy specjalne dla dzieci z uposledzeniem umystowym przy Ztobku
Miejskim Nr 1.

01.09.1991 roku zostaje powotana pierwsza placéwka Stowarzyszenia
- Osrodek Wczesnej Interwencji dla dzieci z zaburzeniami w rozwoju w wieku
0-7r.z.zterenu wojewddztwa téddzkiego.

06.12.1991 r. ruch rodzicow zostat zarejestrowany w Sadzie Wojewddzkim
pod nazwg Polskie Stowarzyszenie Na Rzecz Oséb z Uposledzeniem
Umystowym Koto w Zgierzu.

01.11.1995 r. zostat utworzony pierwszy w miescie Warsztat Terapii
Zajeciowe;j.

13.01.2000 r. utworzono Zespoét Terapeutyczno-Rehabilitacyjny Aktywnosci
Spotecznej.

W 2001 roku rozpoczeto budowe Centrum Szkoleniowo-Rehabilitacyjnego
zDomem Mieszkalnym i Hotelem.

01.10.2014r. zostaje otwarty Srodowiskowy Dom Samopomocy.

2016 roku nastepuje zmiana nazwy Stowarzyszenia na Polskie
Stowarzyszenie na rzecz Osob z Niepetnosprawnoscig Intelektualng Koto
w Zgierzu.




BOZENNA PIOTROWICZ (2018 1)

Zatozycielka i Przewodniczgca Kota Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Oséb
zNiepetnosprawnoscig Intelektualng w Zgierzu.

Od poczatku istnienia nieprzerwanie przez 35 lat, petnita funkcje
Przewodniczacej Zarzadu Kofa.

Dzieki uporowi, determinacji i niestrudzonej walce, Pani Bozenna stworzyfa
warunki do godnego i petnego zycia oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualna.

Bytainicjatorkga i organizatorka, kompleksowego systemu form wsparcia

dla osdb z niepetnosprawnoscig intelektualng na terenie powiatu zgierskiego.

Za swojg wytrwatg prace i aktywnga dziatalnos¢ spoteczng Pani Bozenna
Piotrowicz zostata odznaczona:

e SrebrnymiZtotym Krzyzem zastugi RP;

e tytutem ,Zastuzony dla Miasta Zgierza”;

e Medalem $w. Brata Alberta, najwyzisze wyrdznienie Fundacji
im. Brata Alberta wreczone przez Ks. Kardynata Franciszka Macharskiego;

* Medalem ,Fidelite et Constanter” —,Wiernie i Wytrwale”.




CELSTOWARZYSZENIA

Statutowym celem Stowarzyszenia jest
dziatanie na rzecz wyréwnywania szans
0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng,
tworzenie warunkow przestrzegania
wobec nich praw cztowieka, prowadzenie
ich ku aktywnemu uczestnictwu z zyciu
spotecznym oraz wspieranie ich rodzin.

MISJA STOWARZYSZENIA:

e Dbanie o godnos¢ ludzkg, miejsce
w rodzinie i wsrdd innych ludzi oraz
szcze$cie 0s6b z niepetnosprawnoscia
intelektualna.

Wspieranie rodzin, aby byly one w stanie sprosta¢ sytuacjom, ktoére

pociggajg za sobg fakt urodzenia dziecka z niepetnosprawnoscia

intelektualng oraz wspdlne z nim Zzycie i przeksztatcanie wtasnego bélu

w gotowos¢ niesienia pomocy innym.
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OWI dziata od 01.09.1991r. i obejmuje opieka
dzieci od urodzenia do 18 r. z. z szerokim
spektrum trudnosci i zaburzen (m.in.
z niepetnosprawnoscig intelektualng, wadami
genetycznymi, zaburzeniami ze spektrum
autyzmu, zaburzeniami zachowania
i emocji czy z niepetnosprawnoscia sprzezong)
oraz udziela wsparciaich rodzinom.

Osrodek udziela pomocy w zakresie:

m Ustalenia wielospecjalistycznej diagnozy dzieci z zaburzeniami rozwoju
w zakresie:

* medycznym: neurologii, psychiatrii dzieciecejirehabilitacji medycznej;

» psychologiiipsychoterapii;

e pedagogiki; ;

* logopedii;

* rehabilitacji ruchowej.




m Opracowania szczegdétowego, wielospecjalistycznego
programu postepowania terapeutycznego;

m Konsultacjiiporad medycznych;

m Zajecia terapeutyczne i rehabilitacyjne w zakresie
rehabilitacji ruchowej, logopedii, terapii psychologiczno-
pedagogicznej;

m Pomocy rodzinie matego dziecka niepetnosprawnego:
poradnictwo i terapiarodzin.

Szczegbdtowy program postepowania w kazdej sferze rozwoju

opracowywany jest po konsultacjach przez zespét specjalistow
zatrudnionych w OWI.




podstawowych oraz specjalistycznych umiejetnosci
zawodowych, umozliwiajgcych podjecie pracy
w Zaktadzie Aktywnosci Zawodowej lub innej pracy

zawodowe;j.

WTZ dziata od 01.11.1995 r., liczy 30 uczestnikdéw, osoby doroste
zniepetnosprawnoscig intelektualng.

Celem WTZ jest przygotowanie mtfodziezy i oséb dorostych

niepetnosprawnych do aktywnosci zawodowej i w miare mozliwosci do

petnego, samodzielnego i aktywnego funkcjonowania w spoteczenstwie.

Tworzenie umiejetnosci wykonywania czynnosci zycia codziennego

i zaradnosci osobistej.

Przygotowanie do zycia w Srodowisku spotecznym realizowane jest m.in.

poprzezrozwijanie:

e umiejetnosci planowania, komunikowania sie, dokonywania wyboréw
i decydowania o swoich sprawach;

e umiejetnosci przy zastosowaniu technik terapeutycznych;




WTZ prowadzi formy rehabilitacjii terapii w zakresie:

m Terapii zajeciowejw pracowniach:

e komputerowo-poligraficznej;

e umiejetnoscispotecznych;

e gospodarstwa domowego;

e plastycznej;

e technicznej;

e rekodziefa.

m Rehabilitacji ruchowej.

m Zaje¢ ogodlnorozwojowych, nauki ptywania i zajec
sportowych na basenie, gry w tenisa stotowego, zajeé
lekkoatletycznych.

Zaje¢ muzykoterapeutycznychiteatralnych.
Zajeclogopedyczno-edukacyjnych i psychoterapeutycznych.
Dziatalnosciintegracyjno-kulturowe;j.

Opieki medycznejisocjalne;j.

o




Zespot Terapeutyczno - Rehabilitacyjny , Aktywnosci Spotecznej”
to terapia i rehabilitacja rozwijajgca aktywnos¢ twdrczg, poznawczg, spoteczng
i zawodowg dorostych o0sdéb z niepetnosprawnoscia intelektualng, w tym
zniepetnosprawnoscig sprzezong badz z zaburzeniami psychicznymi.

Cel programowy zadania:

Zwiekszenie samodzielnosci oséb niepetnosprawnych poprzez prowadzenie
rehabilitacji w réznych typach placéwek.

Zadaniem placowkijest :

e podtrzymanie i poprawa funkcjonowania
spotecznego oraz zaradnosci zyciowej;

e podnoszenie kompetencji spotecznych,
zawodowych oraz poprawa jakos$¢ Zzycia
i przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu;

» wigczenie uczestnikdw do dziatan prowadzonych
w Srodowisku lokalnym.




Uczestnicy placowki biorg udziat w zajeciach
terapeutyczno-rehabilitacyjnych w zakresie:

e terapiizajeciowej;

e terapii psychologicznej;
* muzykoterapii;

» rehabilitacji ruchowej.

Kompleksowa terapia obejmuje rowniez:

czynne uczestnictwo w formach rekreac;ji, kultury i sportu-
udziat w imprezach i przegladach promujacych twérczosé
0s0Ob niepetnosprawnych intelektualnie, udziat w zawodach
sportowych, liczne wycieczki i turnusy, wyjscia do kina,
teatru, muzeum restauracji, wsparcie rodziny- pomoc
psychologiczna, warsztaty terapeutyczne, poradnictwo-
przekaz informacji na temat form pomocy dla oséb
niepetnosprawnych, wsparcie psychologiczne w zakresie
funkcjonowaniarodziny.




Celem SDS jest:

Srodowiskowy Dom Samopomocy wspiera doroste osoby
z niepetnosprawnoscig intelektualng oraz osoby wykazujgce inne
przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych.

zwiekszenie samodzielno$ciizaradnosci zyciowej oséb uczeszczajacych;
integracja ze Srodowiskiem lokalnym;

ksztattowanie nawykow celowej aktywnosci oraz postaw i zachowan akceptowanych przez
spoteczenstwo;

rozwijanie umiejetnosciradzenia sobie i funkcjonowania w zyciu codziennym.



Zajecia w SDS prowadzone sa w formie:

* treningdw funkcjonowania w codziennym zyciu;

* treningdw umiejetnosci interpersonalnych, spotecznych
i poradnictwa psychologicznego;

e terapiizajeciowejiarteterapii;

o zaje¢ wzakresie rehabilitacjiruchowej;

» treninguspedzania czasu wolnego;

 dziatalnosciintegracyjno-kulturalnej;

e opiekimedycznejisocjalnej.




Centrum DZWONI

Centrum Doradztwa Zawodowego i Wspierania Osob Niepetnosprawnych Intelektualnie - Centrum DZWONI

Cele Centrum DZWONI: ‘ )
+ aktywizacja zawodowa 0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng, grupy Centrum '
najbardziej dyskryminowanej na rynku pracy; DZWONI

» koordynacja przeptywu osdb z niepetnosprawnoscia intelektualng z etapu terapii
i edukacji poprzez szkolenia, praktyki, staze do pracy na chronionym i otwartym rynku pracy.

Dziatania:

m Osoby korzystajgce z oferowanych przez Centrum DZWONI programéw mogg
liczy¢ na fachowg pomoc i wsparcie psychologa, doradcy zawodowego oraz
trenera pracy, w zakresie:

o okreslenia potencjatu osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng;

* pomocy w znalezieniu szkolen i praktyk;

e pomocy w kontaktach z rodzicami i opiekunami, celem akceptacji i wsparcia
osoby niepetnosprawnej;

» poszukiwania pracodawcyiodpowiedniego stanowiska pracy;

» przekazywaniainformacji pracodawcy z jakiej pomocy moze skorzystac;

* pomocy osobie z niepetnosprawnoscig intelektualng w rozpoczeciu pracy oraz
utrzymaniu stanowiska.




Mieszkanie Treningowe jest alternatywng, przejSciowg
forma mieszkalnictwa, przeznaczong dla osdb
zniepetnosprawnoscigintelektualng powyzej 18 roku zycia.
Jest formg wszechstronnego treningu rozwijajgcego
kompetencje, w miare indywidualnych mozliwosci,

do samodzielnego funkcjonowania w sSrodowisku.

Udziat w treningu mieszkaniowym umozliwia:

e podnoszenie kompetencji psychospotecznych
niezbednych w procesie usamodzielniania sie poza
domem rodzinnym;

nabywanie nowych doswiadczen i podnoszenie
poziomu funkcjonowania spotecznego i zawodowego;
jest istotnym elementem w kompleksowym procesie
rehabilitacji;

wptywa na podniesienie poziomu samodzielnego
funkcjonowania;

usprawnia i wspiera funkcjonowanie w réznych rolach
spotecznychisrodowiskach.



Self Adwokat to osoba, ktéra jest rzecznikiem wtasnych praw, potrafi
wypowiadac sie na forum, decydowaé o sobie i pomagac innym osobom
z niepetnosprawnoscig intelektualna.

Spotkania Self Adwokatow zapewniaja:

poznanie przez osobe z niepetnosprawnoscia intelektualng wtasnych

praw i obowigzkdéw obywatelskich;

podnoszenie kompetencji spotecznej oséb z niepetnosprawnoscia

intelektualng;

poprawy umiejetnosci komunikowania sie z otoczeniem, wypowiadania

i sygnalizowania swoich potrzeb;

zapoznanie 0sOb z niepetnosprawnoscia intelektualng z funkcjami

i zadaniamilokalnych placéwek urzedowych;

przygotowanie do petnienia nowych rél spotecznych;

nabywanie umiejetnosci redagowania tekstow, pism urzedowychiitp.;

wigczenie w uczestnictwo w zycie spoteczne, przezwyciezenie tremy oraz

wtasnych stabosci;

nabycie zdolnosci do samodzielnego bgdz wspieranego funkcjonowania,

podniesienie jakosci zycia, a takze przeciwdziatanie wykluczeniu

spofecznemu oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng;

stworzenie sytuacji do wspdlnej rozmowy, poznania, wymiany
doswiadczen.




W ramach dziatan turystyczno- rekreacyjnych organizowane sg:
e wycieczkikrajoznawczo turystyczne;

* rajdyipielgrzymki;

» zajeciasportowe nabasenie;

* zajeciatenisaziemnego;

e zajecianakregielni;

» seansew grociesolnej;

e wyjsciadokina, teatru, muzeum, restauracji.




Stowarzyszenie w ramach dziatan integracyjnych i cyklicznych organizuje:

* obchody Dnia Godnosci Osoby z Niepetnosprawnoscia Intelektualng -
,Sami o Sobie - wktad 0osdb niepetnosprawnych w kulture regionu”;

* regionalne eliminacje do ogdlnopolskiego Festiwalu Twdrczosci
Teatralno-Muzycznej Oséb Niepetnosprawnych Intelektualnie
,Albertiana”;

e Piknik Integracyjny ,Wspodlne Wiezi”;

* Miting Lekkoatletyczny Osdb z Niepetnosprawnoscig Intelektualng;

» cykliczne spotkania wigilijnei wielkanocne;

e zabawy karnawatowe;

e warsztaty ceramiczne;

» dziaftalno$¢ teatralno-muzyczna zespotu, Akcent”;

e prezentacje jasetek w wykonaniu uczestnikdéw placdwek PSONI Kotfo
w Zgierzu;

* uczestnictwo w festynach i swietach organizowanych przez placowki
zrzeszajgce osoby z niepetnosprawnoscig intelektualna z terenu

wojewddztwa, a takze wtadze samorzgdowe.
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Dowdz 0sdb z niepetnosprawnoscig intelektualng na zajecia terapeutyczne
i rehabilitacyjne do placowek oraz pozostate spotkania kulturowo -
integracyjne odbywajace sie poza nimi jest kluczowym dziataniem w zakresie
integracji oséb niepetnosprawnych ze srodowiskiem.

Posiadane samochody zostaty dofinansowane z Srodkéw PFRON.
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Centrum powstaje z inicjatywy rodzicodw i opiekundw w celu zapewnienia
warunkow do godnego zycia 0séb z niepetnosprawnoscig intelektualna.

Budowany obiekt w catosci obejmowacé bedzie:

» cze$c¢leczniczo - rehabilitacyjng;

» cze$c¢szkoleniowg;

e cze$¢ mieszkalng statego pobytu dla oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualna.

Budowany kompleks powstaje z daréw ludzkich serc — wptat rodzicow,
opiekunéw osdéb z niepetnosprawnoscig, darowizn oséb fizycznych
iinstytucji.

Przez caty czas prowadzona jest akcja pozyskiwania Srodkéw finansowych
oraz materiatow budowlanych na realizowane przedsiewziecie.
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Zgierz, ul. Chetmska 42/42a






Zespot
Terapeutyczno - Rehabilitacyjny
»Aktywnosci Spotecznej”
Zgierz, ul. Chetmska 42/42a
tel./fax: +48 42 710 10 84

KONTAKTY DO PLACOWEK

Warsztat Terapii Zajeciowej
Zgierz, ul. Chetmska 42/42a
tel./fax: +48 42 716 68 87

Osrodek
Wczesnej Interwencji
Zgierz, ul. Dtuga 62
tel./fax: +48 42 717 47 11

Centrum DZWONI
Zgierz,ul. A.Struga 13-21 lok.208
zgierz@centrumdzwoni.pl
tel: 726-136-348

Srodowiskowy
Dom Samopomocy
Zgierz, ul. Chetmska 42/42a
tel./fax: +48 42 710 10 84




budujemy

CENTRUM SZKOLENIOWO-REHABILITACYJNE
z Domem Mieszkalnym '

www.psouu.miasto.zgierz.pl

KRS 0000046184

ZGIERZ
UL. CHELMSKA 42/42A
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